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Beste kraamverzorgende, 

 

 

Hierbij bevestig ik je aanmelding voor de scholing ‘Stigmatisering ’ op <DATUM>. 

Uit onderzoek is gebleken dat 70% van de mensen met een psychische aandoening 

vooroordelen ervaart. Het merendeel hiervan zwijgt over hun problematiek, omdat ze 

bang zijn dat andere mensen een vooroordeel over hen hebben. Dit  wordt stigmatisering 

genoemd. 

Stigmatiserende opmerkingen kunnen het herstelproces belemmeren. Voor 

kraamverzorgenden is het dus van belang om te weten welk effect stigmatisering heeft 

op de kraamvrouw en hoe het anders kan.  

Met de documentaire 'Ze wist toch waar ze aan begon?!' worden stigmatiserende 

uitspraken onder de aandacht gebracht die tegen moeders met psychische klachten na 

een bevalling zijn gezegd. Er komen uitspraken aan de orde van zowel hulpverleners als 

naaste familie, vrienden, kennissen of collega's. 

De vragen die tijdens de scholing aan de orde komen, zijn: 

 Wat is stigmatisering precies? 

 Welke invloed heeft stigma op de kraamvrouw? 

 Hoe kun je er voor zorgen dat je zelf geen vooroordelen hebt? 

 

Gegevens van de scholing: 

Naam:   Stigmatisering 

Datum en tijd:  <DATUM> <TIJD> 

Locatie:   <LOCATIE> 

 

Het aantal te behalen accreditatiepunten voor deze scholing is 3 punten. Bij deelname 

worden de punten via Kenniscentrum Kraamzorg bijgeschreven. Van deze scholing 

ontvang je na afloop een certificaat. 

 

Met vriendelijke groet, 

Karin den Oudsten 

 


